第一届拉萨市文明家庭申报表
	家庭名称
	贡桑家庭

	家庭地址
	当雄县纳木湖乡色德村五组

	家
庭
主
要
事
迹
	贡桑家庭一直都生活在牧区，全家人遵纪守法，母慈子孝、乐于助人，家庭和谐、温馨，一家人用自己的勤劳、朴实和宽容守护着真实的幸福，享受着舒心的生活，深受邻里和社会的好评，是纳木湖乡广大家庭学习的榜样。
母慈子孝，家庭和睦。比尔盖茨说过，人生最不能等的三件事：孝、爱和善，它们才是幸福的源泉。贡桑老人虽然学历不高，却深深地懂得这个道理，躬亲示范，她积极倡导男女平等，家人互相帮助，有困难共同面对，有问题共同协商解决。在日常生活中，邻居们经常看到这样的一幕，贡桑老人带着孙子在院子漫步，两个儿子在不远的草原山放牧，儿媳在屋里忙着手中的家务，好一幅幸福和谐的画面。目前，贡桑家共有牦牛73头、绵羊200只、山羊11只、马2匹，是色德村富裕家庭，随着家庭牲畜规模一天天壮大，家庭琐碎事也越来越多，但是家庭关系却是非常和睦，几十年来，贡桑家家庭成员之间从没有斗过一句嘴，从没有红过一次脸。
助人为乐，邻里团结。贡桑了解村组里的基本情况，不管谁家有困难或者红白喜事、婚丧嫁娶，贡桑一家人总是伸出援助之手。在日常生活中，谁家有无人照顾牲畜、小孩看护不过来等困难时，贡桑家的两个儿子和儿媳立即帮忙解决。在2013年夏天，同在一个组里的邻居斯多是低保户，无牲畜，日子拮据，了解情况后，全家经过协商，达成一致意见，先解决其基本困难，于是送去20只山羊和部分钱物，让其度过难关。现在，斯多家已经成为了组里生活较为宽裕的家庭，但从没有忘记贡桑一家人的恩情，他时常拿出家里的物资，帮助更多需要帮助的人，无形之中带动了更多的人参与到助人为乐的活动中来。
勤俭持家，弘扬美德。贡桑家庭积极倡导文明生活方式，注重合理消费、勤俭节约。贡桑老人时常教导孩子：“虽然现在的生活条件越来越好了，但是勤俭持家的传统不能丢，生活中点点滴滴要从每件小事做起”。她的孙子今年三岁多，有时吃饭把食物掉到了桌上，小家伙都要捡起来。家里面的每样东西能修复利用的，从来不轻易地丢弃，尽量使其再发挥作用。平时做到人走灯灭，养成随手关灯的良好习惯，注意节约每一度电。这种勤俭节约的意识已深入到每一个家庭成员之中，并成为全家人一种良好的生活习惯。俗话说，父母是孩子最好的老师，父母要以身作则，言谈举止对孩子产生很大影响，在生活上不溺爱，养成勤俭和独立的品格， 教他做人要坦诚，做事要严谨，贡桑的女儿曲拉姆在 2011年高考中取得了理想成绩， 考入了西藏大学农牧学院， 成为一名优秀的大学生。

爱国守法，廉洁奉公。贡桑一家一直积极执行色德村村规民约，参加村“两委”组织的各项活动，配合村“两委”完成村里的各项工作。在修建组级公路时，贡桑家庭积极出钱出力，主动配合工作，起到良好的模范带头作用；村里十七八岁的青少年群体，正是思想健全成熟的关键期，极容易受到社会上少数不良人群、风气的影响，为此，贡桑一家积极宣传法律法规知识，提供正确的引导方向，保证了村组内良好的社会安定秩序。同时，坚决抵制赌博、打架斗殴、聚众闹事等行为，勇于同歪风邪气做斗争，宣传积极向上的良好的社会风气。




