第一届拉萨市文明家庭申报表
	家庭名称
	普布次仁家庭

	家庭地址
	西藏拉萨市墨竹工卡县机关小区（A区）

	家
庭
主
要
事
迹
	相识19年，结婚6年多，普布次仁夫妻相敬如宾、恩爱有加、孝敬老人、善待邻里，任劳任怨、无怨无悔；并且双方敬业爱岗、事业有成，独生儿子聪明可爱，普布次仁一家深受单位、邻里和社会的好评，赢得了周围人的赞美。

    普布次仁先后在山南扎囊县吉汝乡、墨竹工卡县委办、驻寺专职特派员、县委宣传部、门巴乡工作。他一贯坚持党的各项原则，严格遵纪守法，忠诚社会主义事业，参加工作近十多年来，不论在哪个工作岗位，都勤勤恳恳、任劳任怨、努力工作，真正做到干一行、爱一行、专一行。具有强烈的奉献精神和优良的思想品质、职业道德，在本职岗位上作出了优异的成绩。爱人周玲，在墨竹工卡县工卡镇工作，是一位地道的四川姑娘，在工作岗位上兢兢业业地耕耘了九年，她工作扎实认真，勤勤恳恳，为人平易近人，孝敬父母，在生活中有很多小点子，是个善良、淳朴的人。他们克服两地分居的困难，从未因为夫妻异地而影响工作和小孩的培养以及孝顺父母。

在生活中普布次仁家庭深刻地认识到，父母亲对子女负有抚养和教育的责任，无论是老一辈还是自己作为父母亲，都要把对下一代的爱建立在科学和理性的基础上，把对子女的爱同培养他们的人生观、道德观及其科学文化知识教育结合起来，讲究方法、讲究技巧。健康的家庭需要一个健康的环境才能得以健康的发展和延续，普布次仁与爱人始终把对孩子的教育放在第一位，教育孩子学会做人，学会做事并健康快乐的长大。

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，这是中华民族的传统美德。普布次仁家庭敬老爱幼，在精神生活上给老人家体贴和安慰，只要有时间就陪伴家人帮着做家务。普布次仁母亲身体不好，在2016年身患脑梗。普布次仁利用周末闲暇时间，尽心尽力照顾母亲，在子女的悉心照顾下，身体也恢复的较快。为了使儿子能够更加健康快乐成长，夫妇一方面洁身自爱，努力提高自身素质和品位，另一方面率先垂范，发扬“老西藏”精神，身体力行，为儿子做出榜样。他们物质生活追求淡泊，精打细算，提倡节约，从不浪费。他们从不搞封建迷信，不作违法乱纪的事情。在这个家庭里，他们尊重长辈，关心爱护子女，共同建造了一个温馨、和谐、向上的欢乐家庭。




