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	    德央同志，1966年出生，父亲是十八军老干部， 1986年参加工作，1990年7月入党，在教育第一线工作了三十二个春秋，先后在拉鲁小学、第二小学工作；在夺底小学、吉崩岗小学担任校长兼书记职务，现任城关区职业技术培训中心任书记。
    从事教育工作三十多年，多次被评为拉萨市“优秀党支部书记”、“优秀教育工作者”。2003年被评为自治区十大优秀青年，2004年荣获全国“星星火炬”奖章，2005年获得“自治区四十大庆活动突出贡献奖”。2006年出席自治区拉萨市第七届党代会。2007年被推荐为“全国十佳少先队辅导员”、全国“五四”奖章、全国“红旗大队”等候选人并获奖。2008年先后被评为自治区、拉萨市首届“爱国守法”“助人为乐”道德模范。2008年被评为自治区“民族团结先进个人”，自治区“十大优秀青年”。同年被所在学校被评为“自治区基层先进党支部”。2009年获得全国道德模范“助人为乐”提名奖和全国“民族团结先进模范个人”。并在九月参加北京“国庆庆典”，同时出席国务院“国庆招待会”。2010年被评为自治区“优秀教师”并在九月到北京参加“全国优秀少数民族代表大会”。2011年被评为西藏和平解放六十周年来“60位感动西藏人物”之一。并且在七月份出席西藏和平解放六十周年代表大会受到中央代表团的接见。2013年9月出席拉萨市、自治区第九次妇女大会，并且被评为全区“优秀妇女代表”。2014年6月1日及10月1日分别受到陈全国书记及吴英杰书记到家中的亲切慰问。2015年9月自治区成立五十周年，做为教育界“先进人物”受到中央代表团接见和慰问。2016年12月被自治区人民政府聘请为教育督导委员会第四届自治区督学。
    怀着对教育事业的满腔热情和执着追求，德央在教育战线奋斗了几十年，在工作几十年中所取得的成绩、荣誉离不开党和政府多年的培养、关心和厚爱，她始终怀着坚定的信念，一颗感恩的心，公公正正做事，坦坦荡荡做人，尽心竭力地服务好师生。陈全国书记在藏工作期间，2014年6月1日儿童节来看望师生和亲自会见德央时讲到：“你是教育界的楷模，你为全区教师、干部做出了榜样，是好样的，我们应该向你学习、致敬！吴英杰书记2014年10月1日到家中慰问她和家人时讲到：“你是民族团结的典型人物，你不仅在民族团结和反分裂中做出表率，而且你学校管理成绩很突出，希望你继续为教育事业做贡献等”。面对荣誉，德央很淡然：“我觉得我非常幸运，只做了一些力所能及的事，却得到了很多赞誉。赞誉越大、责任越重，无论何时，急人之急、帮人之苦、忧人之忧、救人之危都是应该践行的。”德央曾说：“助人为乐是快乐之本，在别人得到帮助的同时自己也能从中得到快乐。”
德央从教三十多年中，始终做到对党忠诚，用自己的行动诠释了教育工作者的质朴和伟大，把助人为乐当作快乐之本，急人之急，帮我之苦，忧人之忧，救人为危。据教师白吉回忆，2009年4月，生完孩子不到一周的她患上了肠道梗塞。由于产后身体虚弱，加之丈夫将刚出生不到两周的婴儿抱走，白吉在身体和精神的双重打击下整个人完全崩溃了，也对生活失去了信心，甚至想放弃生命，两周内医院下了三次病危通知书。面对一天六千多元的高额医疗费用，白吉的父母和亲人已无力承担，正在他们想放弃治疗时，德央得知了这一情况，把随身带的3000多元钱全部交给了白吉的母亲。回到学校后，她又和学校老师一起通过多方募捐、向上级求助等方式帮白吉解决了很大一部分医疗费。为了激发白吉的求生欲望，白吉住院期间，德央几乎每天都去医院陪她聊天，帮她梳头、洗脸、擦手、做四肢按摩。回想起住院期间的事，白吉充满了感激：“德央就和我的亲生母亲一样，一点儿也不嫌弃我生病时身上的脏和臭，像对待自己的女儿一样照顾我。”在德央和同事们的悉心照顾和鼓励下，白吉重燃对生活的信心，3个月后康复出院。2014年5月，一直在寻求教学管理改革的巴丹顿珠，通过朋友介绍认识了德央。了解了巴丹顿珠的改革意向后，德央提出了自己的建议，在吉崩岗小学和索县完小之间开展“手拉手”的教学互助活动。该校57名学生在新的学年顺利考入内地西藏班，打破了该校纪录。
德央给孩子们的是暖暖母爱，给同事们的是满满关爱，将200多名品学兼优的孩子送到内地西藏班，资助了80多名困难学生顺利完成了学业，用自己的善良和责任挽救了同事的生命。用热心和智慧帮助了偏远地区的学校完成了重大教学改革。
德央同志作为一名老党员、一名党组织多年培养起来的民族干部，具有较高的政治素养，时时处处能够用一名优秀党员的标准要求自己，用自己的实际行动诠释了“讲党恩爱核心、讲团结爱祖国、讲贡献爱家园、讲文明爱生活”的深刻内涵，是普通共产党员的标杆和楷模。
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